
栄養科だより

医療法人一陽会

服部病院

土用の丑の日…鰻には良質なたんぱく質やビタミンA、B1、B2などが含まれていて、夏バテ防止にぴったりな食材です。
　　　献立：ちらし寿司（国産の鰻を使用しました。）
　　　　　　冬瓜とエビのくずれあんかけ
　　　　　　白菜のひたし
　　　　　　清し汁
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山本託子です

管理栄養士　
山田佳奈です
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